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Corona Soforthilfe 
Kostenlose Resilienz-Angebote unserer Netzwerkpartner auf einem Blick 

Der erste Lockdown im März 2020 hatte schwerwiegende Konsequenzen für Familien, 
Angestellte und Unternehmen. Die Stiftung ResilienzForum und ihre Netzwerkpartner 
reagierten schnell auf diese Herausforderung und stellten im Rahmen der Corona Soforthilfe 
kostenlose und reduzierte Resilienz-Angebote zur Verfügung. 
  
Die angebotenen Leistungen umfassen unter anderem Online-Resilienz-Beratung für Familien, 
Online Meetups, Resilienz-Kurse für Körper, Seele und Geist sowie Konferenzen und Workshops 
zur Trauma-Aufklärung. Ein besonderes Augenmerk legt die Stiftung auf die Veranstaltung 
regelmäßiger #OnlineMeetups für das Facilitator-Netzwerk. Diese Treffen bieten Raum für 
Austausch und gegenseitige Unterstützung. 
  
Zudem vergibt die Stiftung in diesem Jahr 40 Voll- und Teil-Stipendien für Resilienz-Fort- und 
Weiterbildungen an Multiplikator:innen. „Die Teil- und Vollstipendien für die derzeit geplanten 
Resilienz Facilitator Online-Zertifizierungen sollen für neue Resilienz-Anbieter und für schon 
zertifizierte Netzwerkpartner den Einstieg in die Online-Arbeit erleichtern.“, so Ella Gabriele 
Amann zu dem aktuellen Förderprogramm. „Die Stipendien können daher auch für ein 
fundiertes Resilienz-Update zum Resilienz-Online Facilitator genutzt werden.“  
 
Die Realisierung dieser Angebote wurde durch Spenden und die ehrenamtliche Arbeit der 
Resilienz-Facilitator und Netzwerkpartner:innen der ResilienzForum Akademie und impro live 
Akademie ermöglicht. 
  
Die Stiftung ResilienzForum und ihre Partner setzen sich aktiv dafür ein, Familien, Angestellte 
und Unternehmen in der schwierigen Zeit der Corona-Pandemie zu unterstützen. Die 
kostenlosen und reduzierten Resilienz-Angebote sollen dazu beitragen, die psychische 
Gesundheit und Widerstandsfähigkeit der Menschen zu stärken und die Schaffung 
flächendeckender Angebote erleichtern. 
  
Weitere Informationen zu aktuellen Veranstaltungen und Hilfsangeboten finden Sie auf der 
Website der ResilienzForum Akademie unter https://resilienzforum.com/corona-krise-
angebote/ 

 

http://www.stiftung-resilienzforum.org/
https://resilienzforum.com/corona-krise-angebote/
https://resilienzforum.com/corona-krise-angebote/

