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PRESSEMITTEILUNG | BERLIN 01. OKTOBER 2018 

Stiftung ResilienzForum Gründungsfeier 
Wir starten ECHT STARK in die Zukunft 

Unter dem Leitbild ECHT STARK in die Zukunft hat in Berlin die Stiftung 
ResilienzForum ihre Arbeit aufgenommen. Im Rahmen der Gründungsfeier 
am 03. Oktober laden die Initiatorinnen der am 18. August 2018 gegründeten 
Stiftung, Ella Gabriele Amann und Johanna Rzehak zu einem Hauskonzert mit 
dem Musiker und Komponisten Andreas Loh. Dieser präsentierte seine neue 
CD „Becoming“ in der er seine eigene Genesung von einer Krebskrankheit 
verarbeitet hat. 

„Ein besonderes Anliegen der Stiftung ResilienzForum liegt in der 
Realisierung von Resilienz-Programmen zur nachhaltigen Stärkung der 
individuellen und organisationalen Krisenkompetenz“ so Amann. „Einen 
zentralen Fokus legen wir dabei auf die Stärkung von MultiplikatorInnen. 
Unsere Erfahrung der letzten 10 Jahre hat gezeigt, dass gerade die 
Menschen, die damit beauftragt sind anderen Menschen und Organisationen 
in Krisen beizustehen, die wenigsten Ressourcen zur Verfügung gestellt 
werden und am schnellen drohen auszubrennen.“  

Johanna Rzehak: „Es fehlt nicht nur an fundierten Zusatzqualifizierungen, 
z.B. für Pflegekräfte, Lehrer und Sozialarbeiter. Es mangelt schon an 
grundlegenden Hilfestellungen wie regelmäßige Supervisionen oder auch 
der Bearbeitung eigener therapeutischer Themen. Die Stiftung möchte 
Familien und vor allem MultiplikatorInnen aus dem sozialen Bereich 
langfristig die gleichen Leistungen und Qualifikationsmöglichkeiten zur 
Verfügung stellen, wie sie für Führungskräfte, Teams und Mitarbeitende aus 
der Wirtschaft aufgerufen werden. Der Zugang zu Resilienz-Weiterbildungen 
und zu Maßnahmen nachhaltiger Resilienzförderung sollte nicht vom 
gesellschaftlichen Status-Quo abhängen, sondern vom Bedarf des Einzelnen.“ 
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