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ResilienzForum starkt Resilienz Facilitator und Fachkrafte
MHFA-Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit ab 2022 verpflichtend

Angesichts der steigenden Belastungen und psychischen Herausforderungen wahrend der
Corona-Pandemie stehen Resilienz-Experten vor neuen Aufgaben und Verantwortungen. Die
Stiftung ResilienzForum hat sich daher entschieden, ab 2022 den Mental Health First Aid
(MHFA)-Ersthelfer-Kurs fur psychische Gesundheit als verpflichtende Zusatz-Qualifikation fiir
ihre Resilienz-Facilitatoren einzufiihren. In Zusammenarbeit mit der erfahrenen Trainerin und
Coach Heike Wagner-Hollatz wird der Kurs angeboten, um die Kompetenz im Umgang mit
psychischen Erkrankungen zu starken.

Der MHFA-Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit ergédnzt die regulare MHFA-Zertifizierung
und umfasst sechs zusatzliche Supervisionsstunden. Diese werden genutzt, um die erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten gezielt auf die Arbeit als Resilienz-Facilitator anzuwenden.

"In unserer Gesellschaft ist Erste Hilfe bei korperlichen Erkrankungen akzeptiert und etabliert,
doch die Hilfe bei psychischen Problemen muss noch weiter verankert werden. Als Resilienz-
Forum wollen wir unsere Fachkrafte darauf vorbereiten, friihzeitig Probleme zu erkennen,
Zugang zu Betroffenen zu finden und ihnen bei der Bewaltigung von psychischen Krisen aktiv zu
unterstitzen", erlautert Ella Gabriele Amann, Resilienz Entwicklerin und Initiatorin der Stiftung
ResilienzForum.

Der MHFA-Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit vermittelt den Teilnehmenden
grundlegendes Wissen liber verschiedene psychische Storungen. Zudem lernen sie, friihzeitig
Warnsignale zu erkennen und angemessen zu reagieren, um Betroffenen schnell und effektiv zu
helfen. Die Teilnehmer:innen erfahren, wie sie gezielt unterstitzen, informieren und Ressourcen
aktivieren kdnnen, um eine nachhaltige Bewaltigung von Krisensituationen zu ermdoglichen.

Nach Abschluss des MHFA-Ersthelfer-Kurses fir psychische Gesundheit absolvieren die
Teilnehmenden einen Online-Test, um akkreditierte MHFA-Ersthelferlnnen zu werden. Die
Akkreditierung ermoglicht es ihnen, ihre neu gewonnenen Fahigkeiten als MHFA-
Ersthelferlnnen in ihrem beruflichen Umfeld und im Alltag gezielt einzusetzen.

Termine fir den MHFA-Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit sowie weitere Informationen
zur Anmeldung finden Interessierte auf der Website der ResilienzForum-Akademie unter
www.ResilienzForum-Akademie.com.
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