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PRESSEMITTEILUNG | BERLIN 30. NOVEMBER 2018 

Kampagnenstart „ECHT STARKE Multiplikatoren“ 
Resilienzförderung für Fachberater, Trainer, Coaches, Therapeuten  

Resilienzförderung für Fachberater, Trainer, Coaches, Therapeuten, Pflegekräfte, 
SozialarbeiterInnen, ErzieherInnen und LehrerInnen. Die Stiftung ResilienzForum startet 
die Kampagne "ECHT STARKE Multiplikatoren", um Fachkräfte aus verschiedenen 
Berufsfeldern eine umfassende Resilienz-Weiterbildung zu ermöglichen. Häufig fallen 
diese Fachkräfte durch das Raster, wenn es um die Teilnahme an professionellen Resilienz-
Weiterbildungen geht, da ihre Arbeitgeber ihre Weiterbildungsbudgets immer weiter 
kürzen. 

"Die Ausbildung wäre für uns so wertvoll, doch leider können wir uns diese nicht leisten!", 
ist ein häufiger Satz, den die Stiftung ResilienzForum von Pflegekräften, 
SozialarbeiterInnen, ErzieherInnen, LehrerInnen und anderen Fachkräften hört. Dabei ist 
es besonders wichtig, dass diese ECHT STARKE MENSCHEN auch ECHT STARKE 
BEZUGSPERSONEN an ihrer Seite haben. Menschen, die geschult sind, das vielfältige 
Potenzial im Einzelnen zu wecken, mit traumatischen Erfahrungen umzugehen und dabei 
selbst nicht auszubrennen. 

Die Akademien der Stiftung ResilienzForum haben seit über 10 Jahren erfolgreich 
Maßnahmen zur Resilienzförderung in Schulen und sozialen Einrichtungen durchgeführt. 
Im Rahmen der Fachweiterbildungen zum Resilienz Facilitator erhalten Fachkräfte aus der 
Pflege, Sozialarbeit und Pädagogik Fachkenntnisse und bewährte Tools, um ihre 
persönliche Resilienz und die ihrer Klienten langfristig zu stärken. 

Ella Gabriele Amann, Leiterin der ResilienzForum Akademie, betont die Bedeutung dieser 
Weiterbildung: "Unsere bisherigen Maßnahmen haben immer wieder gezeigt, dass eine 
umfassende Zusatzausbildung im Bereich Resilienzförderung für Multiplikatoren angezeigt 
und extrem nützlich ist. Mit unserer Kampagne "ECHT STARKE Multiplikatoren" möchten 
wir Fachkräften in verschiedenen Berufsfeldern die Möglichkeit geben, von dieser 
wichtigen Weiterbildung zu profitieren." Die Kampagne "ECHT STARKE Multiplikatoren" 
bietet Fachkräften aus unterschiedlichen Bereichen die Chance, sich in einer umfassenden 
Resilienz-Weiterbildung weiterzubilden. Die Stiftung ResilienzForum möchte damit dazu 
beitragen, dass ECHT STARKE MENSCHEN auch von ECHT STARKE BEZUGSPERSONEN 
begleitet werden. 

Informationen zum Spendenprojekt unter: 
https://www.betterplace.org/de/projects/65744-resilienz-weiterbildungen-fuer-
pflegeberufe-sozialarbeiter-paedagogen 

http://www.stiftung-resilienzforum.org/
https://www.betterplace.org/de/projects/65744-resilienz-weiterbildungen-fuer-pflegeberufe-sozialarbeiter-paedagogen
https://www.betterplace.org/de/projects/65744-resilienz-weiterbildungen-fuer-pflegeberufe-sozialarbeiter-paedagogen

