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PRESSEMITTEILUNG | BERLIN 15. APRIL 2022 

Sonderspende der Anneliese Rothenberger Stiftung 
Teil- und Vollstipendien für Resilienz-Ausbildungen 

Anneliese-Rothenberger-Stiftung ermöglicht Stipendien für Resilienz-Ausbildungen der Stiftung 
ResilienzForum. Die Stiftung ResilienzForum freut sich, eine großzügige Sonderspende in Höhe 
von 30.000€ von der Anneliese-Rothenberger-Stiftung erhalten zu haben. Dank dieser Spende 
können Teil- und Vollstipendien für Resilienz-Ausbildungen vergeben werden, die sich speziell 
an Freiberufler und Mitarbeitende aus sozialen und pädagogischen Berufen richten. 

Die Teil- und Vollstipendien, die durch diese Spende bereitgestellt werden, haben das Ziel, die 
Ausbildung von Resilienz Facilitatoren als Multiplikatoren zu fördern und damit einen 
bedeutenden Beitrag zur Linderung von psychischem Leid zu leisten. Die ausgebildeten 
Resilienztrainer sind in der Lage, Betroffene niederschwellig zu unterstützen und in 
verschiedenen sozialen, pädagogischen und therapeutischen Einrichtungen effektiv tätig zu sein. 

"Die Anneliese-Rothenberger-Stiftung hat mit ihrer großzügigen Spende die Möglichkeit 
geschaffen, Fachkräften aus sozialen und pädagogischen Berufen eine qualifizierte Ausbildung 
im Bereich Resilienz zu ermöglichen. Die Resilienztrainer tragen dazu bei, psychisches Leid zu 
lindern und Menschen in akuten Krisen und chronischen Belastungsphasen nachhaltig zu 
unterstützen", erklärt Ella Gabriele Amann, Resilienz Entwicklerin und Initiatorin der Stiftung 
ResilienzForum. 

Die gemeinnützige Stiftung ResilienzForum bietet im Rahmen des Programms "ECHT STARKE 
Familien" professionelle Hilfestellungen in Zeiten akuter Krisen und chronischer 
Belastungsphasen an. Die Unterstützungsleistungen umfassen Aufklärungs- und 
Informationsveranstaltungen sowie Beratungs-, Coaching- und Therapieangebote sowohl online 
als auch in Präsenz. Insbesondere die Qualifizierung von Ersthelfern und Multiplikatoren aus 
Kindergarten, Schule und der Kinder- und Jugendhilfe spielt dabei eine zentrale Rolle. 

Die angebotenen Programme und Ausbildungen geben Kindern, Jugendlichen, Eltern sowie 
sozialpädagogischen Fachkräften und ErsthelferInnen praktische Tools an die Hand, um die 
Selbststärkung zu fördern und den systematischen Aufbau von Resilienz bei Kindern und 
Jugendlichen zu unterstützen. 

Die Stiftung ResilienzForum bedankt sich herzlich bei der Anneliese-Rothenberger-Stiftung für 
ihre wertvolle Unterstützung und den Beitrag zur Förderung der Resilienz in unserer 
Gesellschaft. Informationen zur Anmeldung finden Interessierte auf der Website der 
ResilienzForum-Akademie unter www.ResilienzForum-Akademie.com. 
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