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Resilienz Expert Finder App  
Resilienz-Angebote einfach finden und schnell buchen 

Die Stiftung ResilienzForum arbeitet kontinuierlich an neuen Konzepten und Lösungen, um die 
Resilienz in der Gesellschaft zu stärken. Angesichts der gestiegenen Nachfrage nach Resilienz-
Angeboten während der Corona-Krise setzt die Stiftung ihr Engagement fort und entwickelt die 
Resilienz-Finder App, die 2023 an den Start gehen soll. 
 
Die Resilienz-Finder App wurde mit dem Ziel entwickelt, professionelle Resilienz-Beratungen, 
Coachings, Therapie-Leistungen und Überbrückungsangebote flächendeckend und zeitnah zur 
Verfügung zu stellen. Betroffene können durch die App leicht auf die Angebote unserer Resilienz-
Experts in Deutschland, Österreich und der Schweiz zugreifen. Termine können direkt über die App 
gebucht werden, und dank finanzieller Unterstützung durch Spenden sind die Leistungen für 
Betroffene erschwinglich. 
 
"Unsere Vision für 2030 ist es, in jedem der von uns definierten 8 Kerngebiete ca. 10 Multiplikatoren 
zu Lehrtrainern auszubilden und so eine flächendeckende Versorgung mit Resilienz-Experten zu 
gewährleisten. Mit der Resilienz-Finder App möchten wir einen wichtigen Schritt in Richtung dieser 
Vision machen", erklärt Ella Gabriele Amann, Resilienz Entwicklerin und Initiatorin der Stiftung 
ResilienzForum. 
 
Die Resilienz-Finder App ermöglicht es den Nutzern, die Resilienz-Experts in ihrer Nähe schnell und 
unkompliziert zu finden. Die Angebote der Resilienz-Experts sind übersichtlich aufgeführt, und die 
Nutzer können direkt Kontakt aufnehmen und Termine vereinbaren. Die App wird die Suche nach 
geeigneten Resilienz-Angeboten erleichtern und den Zugang zu professioneller Unterstützung 
erheblich verbessern. 
 
"Unsere langfristige Vision ist es, dass jeder Ort in Deutschland, Österreich und der Schweiz Zugang 
zu einem Resilienz-Expert hat. Mit der Resilienz-Finder App kommen wir diesem Ziel ein großes Stück 
näher und ermöglichen es den Menschen, die Unterstützung zu finden, die sie benötigen", fügt Ella 
Gabriele Amann hinzu. 
 
Die Stiftung ResilienzForum setzt sich weiterhin dafür ein, die Resilienz in der Gesellschaft zu fördern 
und Betroffenen in schwierigen Zeiten professionelle Hilfe anzubieten. Die Resilienz-Finder App ist ein 
wichtiger Schritt in diese Richtung und wird voraussichtlich im Jahr 2023 allen Interessierten zur 
Verfügung stehen. 
 
Weitere Informationen unter: www.Stiftung-ResilienzForum.org 
 

http://www.stiftung-resilienzforum.org/
http://www.stiftung-resilienzforum.org/

