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3tägige Klausur Resilientes Fichtelgebirge 
Der Förderverein Fichtelgebirge lädt ein eine nachhaltige Zukunft mitzugestalten  
 

Die Stiftung ResilienzForum und der Förderverein Fichtelgebirge e.V. haben gemeinsam mit 
geladenen Gästen und unter der fachkundigen Moderation von Elke Bögel von gruenundsaftig, 
München, eine dreitägige Klausur veranstaltet, um eine Resilienz-Toolbox für die Umsetzung 
von Resilienz-Projekten im Fichtelgebirge zu erarbeiten. Der erste Prototyp der Toolbox wurde 
während der Klausur entwickelt und soll im kommenden Jahr weiter ausgebaut werden. 
  
Die Klausur bot Raum für verschiedene Themen rund um Resilienz, wie die Einführung in die 
Resilienzförderung nach dem Bambus-Prinzip® sowie die Vorstellung von Resilienz-Modellen für 
individuelle und organisationale Resilienzförderung. Ein Schwerpunkt lag auf der Entwicklung 
der "RZT® Resilienz-Toolbox für Organisationale und Individuelle Resilienzförderung", die 
speziell auf die Bedürfnisse der Region Fichtelgebirge zugeschnitten ist. 
  
Im Rahmen der Klausur wurden insgesamt 16 Entwicklungs-Leitsätze und die zugehörigen 
Praxis-Leitfragen für die Resilienz-Toolbox erarbeitet, die einen Grundbestandteil für ein 
resilientes Fichtelgebirge darstellen werden. Diese Leitsätze und Leitfragen werden in 
Modellprojekten mit verschiedenen Anwendergruppen in der Region, wie Schulen, Kindergärten 
und Pflegeheimen, weiter ausgearbeitet, an die verschiedenen Zielgruppen angepasst und um 
Praxis-Tools sowie Interventionen erweitert. Ab dem Jahr 2023 sollen diese Projekte in der 
Region umgesetzt werden. 
  
Die Kooperation mit dem Förderverein Fichtelgebirge e.V. eröffnet neue Synergien für die 
Umsetzung von Resilienz-Modell-Projekten in der Region. Ella Gabriele Amann wird als 
Vertreterin der Stiftung ResilienzForum mit ihrer Regionalkompetenz und Tatkraft den 
Förderverein Fichtelgebirge e.V. dabei unterstützen, Projekte für ein ECHT STARKES 
Fichtelgebirge zu initiieren und umzusetzen. 
  
Der Förderverein Fichtelgebirge lädt interessierte Menschen, Unternehmer:innen, 
Politiker:innen, Forscher:innen und Macher:innen ein, sich aktiv an der Gestaltung einer 
nachhaltigen Zukunft für die Region zu beteiligen.  
 
Unterstützung für das Förderprojekt auf Betterplace unter: 
https://www.betterplace.org/de/projects/116352-aufbau-unseres-resilienz-kompetenz-
zentrums-im-fichtelgebirge 
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