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Wirksamkeit der RZT Online-Zertifizierung bestatigt
Ergebnisse der zweiten Evaluierung liegen vor

Die Stiftung ResilienzForum freut sich, die Ergebnisse der zweiten internen Evaluierung zur
Wirksamkeit der Resilienz Online-Zertifizierung bekannt zu geben. Auch in diesem Jahr haben
wir die Teilnehmenden nach ihrem Lernerfolg und den erwarteten Wirkungen befragt und die
Ergebnisse sind duRerst erfreulich.

Das Resilienz-Zirkel-Training (RZT®) nach dem Bambus-Prinzip® hat sich auch in der Online-
Version als duBerst effektiv erwiesen. An der Evaluierung haben 39 Teilnehmende
teilgenommen, die die Online-Zertifizierung absolviert haben.

In Bezug auf den Wissensstand zum Thema Resilienz vor und nach dem Kurs (12 Module a 3
Stunden, inklusive Online-Campus mit vertiefenden Materialien) konnten wir deutliche
Verbesserungen feststellen. Vor der Teilnahme bewerteten 29 Teilnehmende (lUber % der
Befragten) ihren Wissensstand als gering bis mittel. Nach Abschluss des Kurses ordneten sich
nur noch 2 Teilnehmende im Mittelfeld ein. 37 Teilnehmende lagen lber der mittleren
Einordnung, davon bewerteten sich 23 Teilnehmende mit einem Wissensstand zwischen 8 und
10, was als hoch bis sehr hoch eingestuft wurde.

Die erwarteten, konkreten Wirkungen auf der Outcome-Ebene wurden ebenfalls abgefragt. 37
von 39 Teilnehmenden bestatigten, dass ihre Erwartungen an die Lernerfahrung zu den
Outcome-Ebenen Mindset, Embodiment, Interaktion und Kontextgestaltung libertroffen
wurden - Gberwiegend sogar mehr als erwartet und teilweise sogar viel mehr als erwartet.

Diese Ergebnisse sind besonders erfreulich, da 2021 mehr Erfahrungen mit Online-Trainings
vorhanden waren und auch Teilnehmende mit Vorerfahrungen im Bereich Embodiment oder
Angewandter Improvisation teilgenommen haben. Trotzdem konnten die Lernerfahrungen
weiterhin iberwiegend die Erwartungen Ubertreffen.

Die Stiftung ResilienzForum bedankt sich bei allen Teilnehmenden fiir ihre wertvolle Mitarbeit
an der Evaluierung und freut sich Gber die Bestatigung der hohen Wirksamkeit der Resilienz
Online-Zertifizierung.

Weitere Informationen zur RZT Online-Ausbildung finden Sie unter:
https://resilienzforum.com/resilienz-ausbildung/

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung: amann@resilienzforum-akademie.com
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