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„Future Skills trainieren“ 

Neues Handbuch zur Kompetenzentwicklung in der Arbeitswelt von morgen  
erscheint im August 2023 bei Haufe 
 
Mit dem Beginn des Jahres 2023 gibt die Stiftung ResilienzForum Berlin den offiziellen Erscheinungstermin für 
die neueste Publikation von Ella Gabriele Amann bekannt. Das Buch „Future Skills trainieren – Kompetenz-
entwicklung für die neue Arbeitswelt“ erscheint im August 2023 im Haufe Verlag – als Teil der renommierten 
Taschenguide PLUS-Reihe. 

Ein praxisnaher Leitfaden für die Zukunftskompetenz Resilienz 

Das Buch vermittelt auf 128 Seiten leicht verständlich und praxisnah, wie Menschen ihre Resilienz stärken und 
Schlüsselkompetenzen für eine komplexe, dynamische Arbeitswelt entwickeln können. Im Mittelpunkt stehen 
dabei der Resilienz-Zirkel nach dem Bambus-Prinzip®, die Anwendung systemischer Prinzipien sowie Ansätze 
aus der angewandten Improvisation. Begleitend zum Buch erhalten Leser:innen Zugriff auf zahlreiche 
Übungen, Methoden und Online-Materialien zur direkten Umsetzung in Training, Coaching und im 
Selbststudium. 

Begleitpublikation zum Innovations-Symposium Blueprints4Future 

Die Publikation erscheint begleitend zur dreijährigen Innovations-Initiative Blueprints4Future – In welcher 
Welt wollen wir lernen, leben und arbeiten?. Das interdisziplinäre Symposium wurde 2022 von der Stiftung 
ResilienzForum initiiert und bringt bis 2025 Akteur:innen aus Bildung, Wirtschaft, Politik und Gesellschaft 
zusammen, um gemeinsam neue Wege für resiliente Zukunftskompetenzen zu gestalten.  

Mit dem neuen Handbuch liefert Autorin und RZT®-Entwicklerin Ella Gabriele Amann wichtige Impulse zur 
professionellen Kompetenzentwicklung im Kontext von Transformation, Digitalisierung und New Work. 

 
Über die Autorin Ella Gabriele Amann 
Mit über 30 Jahren Erfahrung in der Branche hat die anerkannte Fachbuchautorin und Expertin für Future Skills 
und Resilienz zahlreiche Organisationen, Führungskräfte und Einzelpersonen in ihrer persönlichen und 
beruflichen Entwicklung unterstützt. Als Mitbegründerin der Stiftung ResilienzForum setzt sie sich 
leidenschaftlich für eine resilientere und zukunftsorientierte Gesellschaft ein. Ella Gabriele Amann ist eine 
gefragte Rednerin, Trainerin und Beraterin auf internationaler Ebene und inspiriert Menschen dazu, in einer 
sich ständig verändernden Welt erfolgreich zu sein. 
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